
ནང་ ང་འ ་ཐགོ་ ་ནད་ འདདོ་ ལ། 
ོབ་བཟང་ ་བ། ང་འཚ བོ་ ངོ་མཐའ་ད ད། ནང་པའགས་ོར ་ ་ཁང་། 

ངོ་ དོ: 
་ནད་འདགསོ་ར ་ ར་ ་འབད་བ་ཅ ་མ མ ན་པའ ཟས་ ོད་བ མ་ལས་ ག་འ གས་པའ    ་ ་དང་པ་རང་ ང་པའམཐ  

བོང་དང་ ང་མཐ ་ ཚ ས་ ་དམརཔོ་འ ོ་ ་ ག་བ བ་ན དང་།    མཐའ་མ ག་ ་ལག་པའ ་ཚ ས་དང་ ས་ར ས་དང་གནས་ 
གཞན་ ་ར ་ ་ འ ་འ ོ་ ན་མ  ་ བ་ཨ །   ཚན་ར ་ ར་འབད་བ་ཅ ་ ་ནད་འད རང་གག གས་ ་ཡོད་པའ ག་ 
ནང་གནས་པའགཅ ་པའ ར་ ་[uric acid]འད དང་མ་མ ནམ་ ཚད་ལས་བ ལ་ཏ གནས་ཡོད་པའ བ་འ ས་ཅ ་ཨ ། 
འད ཚད་དང་མ་མ ནམ་ལས་མཚན་ དངོ་ན་ཤ ་ ང་ ་བ ་བ ས་འབད་ད ་ ན་དང་ ་ ས་ ་དང་ཚ ས་ནང་བསགས་ཏཤ ་ ང་ད
ཚ ས་ ་འ ང་བའ ལ་ ་ ལོག་ཅ ་ལོག་ཅ ་རང་ཚ ས་ ་ ་གཉན་ ས་འོང་ན དང་ ་ནད་ མ་ ོང་ ོག་ར ་ར དང་ ་ ག་ ཡེོད་ 

 

བ ད་དནོ:   
དཡང་ད ་ ས་ བ་ གས་པས་ གས་ཆ བའ ནད་གཞག ་ཊ་ཟ ་གསོ་ར ་ ད་བཞམན་ ད་ བས་བ ན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའ་ི 
ལ ་བ ་ད ་ཡོད་པའ ནང་གས ་ལ ་ང་བ ན་པ་ ་ནད་ཟ ་ ནང་ ན་ བ་ནང་ ་ནད་དཡོངས་ གས་ ཡོདཔ་བཞ ་དབང་ ལ་ 
རང་ག ་ ནང་གཉ ་ ང་འ ་ བ ་བ ས་འབད་ཡོད་མ འདནང་གསོ་ར ་ ར་ ་ནད་ ་ ་དང་། ད གས་ ་དང་ 
པོ་མངོན་ ལ་དང་ ད་པར་ གས་དང་བཅོས་ཐབས་ ་ གསོ་ར ་ ད་ག ང་ ར་ ་དང་། ངས་ག གས་ དཔ ཆ་ ་དང་ ཚན་ 
ར ་ ར་ ་ནད་ཡར་འཕར་བཏང་བའ ཆ་ །  གས་དང་བཅོས་ཐབས་ ་ ོག་ར ་ཡོངས་འ ་ ་ལས་ཐོབ་མ ་མདརོ་བ ས་ 
ཏབཀོད་ཡོད་མ འདགཙབོ་རང་  ཚན་ར ་ག དགོངས་དོན་ ར་དང་གསོ་ར ་ག དགོངས་དོན་གཉ ་ ད་པར་ ་ཤ ་ཐབས་ ་ 
དང་ ་ནད་ གོ་བ ་ ོད་ད  ནང་གཉ ་ ང་འ ་ ཐོག་ལས་ནད་བཅོས་ཐབས་དང་འ ོ་བ་ མ བད ་ ཞབས་ཏོག་ ་ 
ན དོན་ ་དང་ད ་དམངས་ཡོངས་ ་ ན་གསོ་དང་འ ཝ་ བཀོད་དཡོདཔ་ཨ ། 



མ ་མཚན་དོང་དང་ཚ ས་བ ོར་གནསཔ་ལས་ཚ ས་ ་གནོད་འ བ་འ ང་ན དང་མཁལ་མའ ་ ་མར་ཉམས་ན དང་མཁལ་ ན་ ་འ ང
་འོང་།  ་ནའ ་ཨ ་ ་མ ོབས ས་ཡ་༥ད ཅ ་ ་ནད་ ་ན་ས་ལས་ ་བཏང་ཕོ་ ས་ ་ ་ནད་ད ཐ ས་ད ་ག ་མཐོཝ་ 
 ཐོབ་ན ཉ ་ཁ་ཆ ་ཡོདཔ་དང་ གས་ཆ བ་ཕོ་ ས་ལོ་ཚད་༣༠-༤༠བར་ན་ ག་པར་ཐོབ་ ་དགོ་མ འདཡང་ཕོ་ ས་ ་ག ག གས་ 

ནང་གཅ ་པའ ར་ འ འཐོན་ ་ད འདོད་ ོད་རན་པའ ས་ཡར་འཕར་འ ོཝ་ལས་བ ་ཏཨ མ་དང་།   ཨམ་ ་ ་ ་འབད་བ་ཅ ་ 
ཨམ་ འག གས་ནང་ estrogenཟ ་མ དག ་hyperuricemia[གཅ ་པའ ར་ ་ཚད་ལས་བ ལ་བའ    གནས་ ངས་ཅ ་ ] 
འདལས་བ ང་ ོབ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ་མཚན་ཆད་མཚམས་ ་ ས་ ངས་ཟད་པའ     ས་ ་estrogenགཚད་ལས་མར་བབས་ 
འ ོཝ་ལས་གཅ ་པའ ར་ ་ ་ཤ ་ ང་ནང་བསག་ན འགོ་བ གསཔ་ལས་བ ་ཨ ། Hyperuricemiaཟ ་གཅ ་པའ ར་ ་ཚད་ 
ལས་བ ལ་བའ  གནས་ ངས་ལས་བ ་ ་ནད་ཐོབ་ན འིཉ ་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་ཨ ་མས།  ད ་སང་ ས་དང་བ ནམ་ད་ ་ནད་ད ན་ 
མོང་མ་ཡ ་པའ བ་ཆ བའ ནད་གཞ ཅ ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ད  ཡོདཔ་ བཤདཔ་ཨ ་མས།  ་ནད་ད མ ག་པོའ ནད་གཞ ཅ ་ཡང་ 
ཨ ་ཟ ་བཤད་དགོ་མ འདཡང་བཞ ་ ོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ ་ལང་ཤོར་ཐལ་ གསཔ་ལས་བ ་ཏ ད ཡང་ བ་ ོལ་ཡོདཔ་ཨ ་མས། 
འ ་བཤད། 
གཅ ་པའ ར་ ་ཟ ་ ག་ལམ་ནང་རང་བཞ ་ ་གནས་ཡོད་མ འད ངས་ ས་ད བ་ ་པའ ས་ ་   མཁལ་མ་ག ་ ག་ནང་ 
ལས་བཙགས་ཏ   གཅ ་ལམ་བ ད་ད ཁར་ ་དང་འ ་བཏོནམ་ཨ །   བས་ བས་ ་ག གས་ གཅ ་པའ ར་ ་བཟོ་བ ན་ 
འབད་བའ བས་ ་མཁལ་མ་ག ་ ག་ནང་ལས་བཙག་བཀོག་ན ོགས་ བ་མ ་པར་མཁལ་མའ ་ལས་མར་ཉམས་ལས་ ག་ལམ་
ནང་གཞ ་བཅའ་བའགནས་ ངས་འད བ མ་ ་ hyperuricemiaཟ ཝ་ཨ །    ་ནད་ ་གནོད་ཉ ་ཆ བའ ནདཔ་འད ་ཕ་ 
གཞ ་ལས་ང ་བད ་ ར ས་ ད་ ས་བོན་དང་།  ག གས་ཉམས་ གས་ གས་མ ་ནད་དཡར་འཕར་འ ོ་ །  ་ནད་ད ཚབས་ 
ཆ ་ མ་ འ ངོ་བོ་བ མ་ ག་གཟ ་ཆ ན དང་ཚ ས་ ་ ོ་ན  ག་པར་ ་ ང་པའམཐ བོང་ ་ གནོདཔ་ཆ ན དང་གནས་གཞན་ ང་པའ  

མ། ལག་པའམ ་ཚ ས་དང་ ་མོའ ཚ ས་ ་ ་གནོད་དོ་ཡོདཔ་ཨ །  ་ནད་ཟ ་མ འདཧང་ ོངམ་ ཉ ་ ངས༥-༡༠བར་ 
ལོག་ ག་ན དང་ད ་ལོག་ལོག་ འ ང་ན ་ཡོད།   ་ནད་ཟ ་མ འད    མ་ འ ངོ་བོ་གཞན་དང་མ འ །    ག་ཅ ཟ ་བ་ཅ ་ 
ནད་ད གཅ ་པའ ར་ འ ཚད་གཞལས་མཐོ་བའ ས་ ་ ག་ནང་ འཁརོ་ ོད་འབད་ད  གཅ ་པའཤ ་ ང་ ་ཚ ས་པའ ་ ན་ནང་ 
གནས་བཅའ་བ གཔ་ཨ ། 



་ ། 
ཁ་ཟས་སོགས་རོ་ཚ་བའ ར ས་དང་། ཤ་ཚ ་སོགས་ མ་པའ ར ས་ ན་ ་བ ་མ   ཆང་ལ ་འ ངམ་ལ་སོགས་པའ བཟའ་འ ང་ག 

་དང་། ོད་ལམ་ ས་ ན་ ་དལཝ་ ོད་ན དང་། ཉ མར་གཉ ་ལོག་ བ་མོ་ གཉ ་མ་ལགོ་པར་ ོད་ན  ཆགས་ ོད་ གས་ན  
ོ་དང་ད ག་པ་ ་ག ་བ ང་ན    ་ གས་འབད་ད ག་འ གས་ན དང་གཞན་ཡང་ ང་ ་པར་ ་པའ ཟས་དང་ དོ་ལམ་ ་བ ་ 
པའ ་ ་  ང་ནད་འཕ ་ཏ   ལོག་པའལམ་ ་ གས་ཏ  ག་ ་བའལམ་བཀག་ན དང་།  ་ ་བཞོན་ཏ  ངམ་ ན་ར མོ་ 
བ ངས་ ོདཔ་ལ་སོགས་པའ ་ ་ག ་ནད་འད བ པ་ཨ །  འདཡང་དང་པ་ ང་པའམཐ ་མོ་དང་ལག་པའ ་མོ་ ་གནས་མ ཅ ་ 
ཨ ་པའཁར་ འགོ་ཐགོ་ཨ་ཙ ར ན་ན དང་། མ་ཐལ་ཞ མ་ལས་ར ་ ་ག གས་ཆ་མཉམ་ ་འ ་ཏ འ ོཝ་ཨ ་མས། 
ཚན་ར ་ ར་ ་འབད་བ་ཅ ་  ་ནད་ཡར་འཕར་བཏང་བའ ་ ་ད  ཉམས་ཚད་ལས་བ ལ་ཏ གས་མ  ག གས་ ་ ག་མ  
དང་ ད ནང་ལས་ཡང་ན་གཞོན་ཆང་ཚད་ལས་བ ལ་ཏ ལངོས་ ོད་མ དང་། ག་ གས་ཡོད་མ  མཁལ་མ་ ་ ོན་ གས་ཡདོ་མ  

ན་ ས་ར ས- thiazide diuretics, low dose aspirin, niacin, cyclosporineདང་ ོ་གཅོང་ག ན- 

pyrazinamide,  ethambutol  ལ་སོགས་པ་ ་ག ་གཅ ་པའ ར་ ་ཡར་འཕར་བཏངམ་ལས་བ ་ཏ   ་ནད་བ ་དོ་ཡོདཔ་ 
དང་། ནད་གཞ དཔ ་ན་ ་ ང་དཀརཔོ་མང་བའ ོན་ལས-leukemias ་ས ་ ནད-lymphomas ག་འ གས་པའ ནད་གཞི-

haemoglobin disorders ག གས་ ན་པའ ཆ་ མ་པའ ན་ཚ་-dehydrationདང་ཚ ས་ ་འ མས་ཕོག་མའད དང་ཟ་འདོད་ཆ  
ན   གཤག་བཅོས་འབད་ཚརཝ་ཅ ་ འབད་མ [ག གས་ གནས་ ངས་ ་འ ར་ ོག་མངམ་ལས]ཐོབ་ཨ ་མས། 
 
 
གས་ོར ་ ར་ད གས་ ་དང་པ་ོམངནོ་ ལ། 

་ནད་ ་ ་བ ་བ་ཅ ་  ་ ་ ང་མ ང་བ་ ་ ད་ ས་པར་འཕར་ན དང་།   ག་ཚད་ ་ བ མ་ལས་ཨ་ཙ ཅ ་གཡོ་བར་ 
འཕར་ན  ་ ་བ ་བ་ཅ ་ ་ ་ང ་པ་མ ་ ང་ཚད་པའ ་དང་འ ་བའ  ཁར་  མནོར་བའ གས་ ་ ་གཞོབ་ ་བ མ་ཚ ་ 
འོང་།  ང་པའམཐ བོང་དང་བོལ་ཚ ས་ ང་མཐ ་ ་ ་ ང་ བ་ཅན་ ན་ ག་ གས་ བ བ་ན དང་།  བ ད་དོ་དང་ པ་ 
ས་མོའ ཚ ས་ ་པའ ་དང་ད གནས་ ་ན་ན དང་གཡའ་ན  འ ལ་བ ོད་འབདཝ་ད་ ས་པའ ཚ ས་ཆག་དོ་བ མ་མའ ཚ ་ ང་ 



འ ང་ན དང་ཡང་ན་ཚ ་ ང་གསལ་ཏོག་ཏོ་མ འོང་། ངམ་དང་ པ་ ་ ་ན་ ག་འ ལ་འ ལ་ར་ལགོ་ལོག་ ང་ན ་ཨ ་མས། ་ 
ནད་གསར་པའ ས་ ་ ས་ གནས་པགས་ཀོ་དང་ ག་ ་གནས་ཏ ་ོན དང་ ངས་པའ  མདོག་དམརཔོ་དང་ ོད་ཆ ན དང་། ་ ག་ 

ོ་ཐ ་འ ང་ན  ག་ཆ ་ཅ ་འོང་ན  ང་ལག་བ ང་བ མ་འབད་དགོ་མནོ་ན ་འ ང་འོང་། གལ་ ་ ས་ཚ ་ཁར་ ན་བཅོས་ 
འབད་མ་ གས་པ་ཅ ་ ཐ་མ་ མ་ཐལ་བའ ས་ ་ ་དང་ ་བ། ས་ཏོ། ཚ ས། ཤ་ ་ག་ར་ ་ བ་  
ཧ ལ་ ོ་ན དང་མ བཟོད་མ་ གས་པའ ན་ ག་བ བ་ན  ོ་མ ་ ་ ག་ ོད་ཡང་འབརཝ་ཨ ། གཞང་ཁ་དང་ 
ས་ཚ ས་ ་ཆད་འ ོ་དོ་བ མ་འབད་ན དང་། ད བས་ ་ནད་ གས་ ོགས་པར་ སཔ་ལས་ཞརཝ་ཐལ་ན ཉ ་ཁ་དང་ ན་བཅོས་ 

འབད་ད ག་ན ་ཡང་ ་ཁག་ བ་ཨ ། 
ད་པར་ གས། 

དང་པ་ོ ང་ལས་ ར་པའ གས་ ་ ག་གཟ ་ ག་ཆ ན དང་། ཤ་ ་ ་ ར་ན དང་འཕ ་འ ་ཆེཝ་ཨ ། ངས་པའམདོག་གནག་པོ་ 
དང་ཡངན་ ོ་ཐ ་འ ང་ན དང་ཡན་ལག་ར ས་ཏ བ མ་མ་ གསཔ་འ ོ་ན    སོར་མོ་ ་འ མས་འ ོ་ན   ན་ས་ ་ ང་མོའ རགིས་ 
བཀལ་བའ བས་ ་ཨ་ཙ ར ཕན་དོ་བ མ་འོང་ན ་ཨ ་མས། མ ་པ་ལས་ ར་པའ གས་ ་ ོད་ཆ ན དང་ ངས་པའམདོག་དམརཔོ་ 

ོ་ན དང་འད ་ལགཔ་ར པ་ད་ན་ ག་བཟོད་མ་ གས་འོངམ་ཨ །  ག་ ར་ གས།  ཚ་བ ར་བ བ་ན དང་།  ངས་མདོག་ 
དམརཔོ་ འོང་ན དང་ ག་ ་འ ་ཟ ་ ག་ ་འ ར་ན ་འོངམ་ཨ །  བད་ཀན་ལས་ ར་པ།   ོ་ས་ ་གཡའ་ན དང་ག གས་ ་ 
བཏག་ན  འ ལ་དཀའ་བ་ཟ ་ རདགོ་མ མནོ་ན  ོ་མ ་ར ་པ་ཅ ་ཚ ་བ་མ ་པར་འོང་ན ་ཨ ་མས། 
 
 
 
 
 
 
 



 
ཚན་ར ་ ར་ ་ནད་ གས། 
གནས་ངོ་མ་ ང་པའམཐ བོང་ ་དང་གཞན་བོལ་ཚ ས། ལོང་ཚ ས།  ས་མོའ ཚ ས། མ མའཚ ས། མ བ་མོའ ཚ ས། 
་མོའ ཚ ས་ ་ ག་གཟ ་ཆ ་འོང་ན དང་ ོད་འབར་འོང་ན   ོ་ན   མདོག་དམར་པོ་ འོང་ན དང་ཡངན་ ་ ག་བ མ་ཡང་འོང་ན  

ཡོདཔ་མས། ག་ཅ ཅ ་ག ་ར པ་ད་བཟོད་མ་ གས་པ་འོང་ན  ་ཁ་གཉན་དང་ཚ་བ་ ས་པའ བས་ ་ ང་ མ་བ བ་ན  མང་ཆ བ་ 
མཚན་ད ང་ག ས་ ་ན་ ག་ ང་ཆ ན  ཉ ་ ངས་༥ལས༡༠ བར་ན་ན་ ག་ཞོབ་ན  ཡངན་ ས་ཚ ་ར མོ་ འགོར་ན  
ར ཚ བས་ ན་བཅོས་འབད་ཐོག་ ག་ན དང་།  འ ལ་འ ལ་ ན་བཅོས་མ་འབད་ ང་ ག་ན ་ཡོད་ཟ ་ཨ ་མས།  ལ་ ་ ག་གཟ ་ 
བ ན་ ག་ ོང་དགོཔ་འ ངམ་ཨ ་མས། 
བཅསོ་ཐབས། 
ཟས་ ཐགོ་ལས་བཅསོ་ ལ།  ཚད་པའ ོབས་ཉམས་པ་ཅ ་བ་དང་རའ ཞོ་དང་ར གས་ ཤ་གསརཔ་ ་ཨ་ཙ ར བ ་དགོཔ་དང་། ད  
ཡང་ར ་ ་ ་ཟ ་ཆ་ ང་ ་ལས་མང་མང་ ་མང་ ་ གཏང་དགོ། ཁ་ཟས་རོ་ཚ་བའ ར ས་དང་ཤ་ཚ ་ལ་སོགས་པ་དང་ མ་པ་ཅན་ 
ར ས་དང་ ་ཡང་ ང་ ་ བ ་དགོ། ་ས ་བ ་པའ ཟས་མངརམོ་དང་ ར་ ཁ་ཟས་ར ས་ཆང་དང་བས ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ ་ 
ང་དགོཔ་ཨ ། 

ཚན་ར ་ ར་ཟས། 
་ཕོརཔ་༦ལས་༨བར་ཨ་ ག་རང་འ ང་དགོཔ། དཡང་ཚ ར ་མའ ཇ་ལ་སོགས་པ་ ་དང་ ་བ ་ཏ འ ང་ན དང་། མཚ ནང་ག ོག་ 

ཆགས་དང་མཚལས་འ ང་བའའབཞ ་ ོ་ཤ་ར ས་ ་ ང་དགོ། ས ས་ཅན་ ཟས་བ ད་protein གནོདཔ་ བཤདཔ་ཨ ། 
དོ་ལམ། 

གསོ་ར ་ ར་ ་འབད་བ་ཅ ་  ཚ་བའ བས་ ་ ོད་ལམ་བས ་བར་བ ་དགོཔ་དང་། ག་ ལ་ ་མ  ་པར་འཚམ་ཚ ་རན་པའ  
ས་ ོང་འབད་དགོ། ཚན་ར ་ ར་ ་འབད་བ་ཅ ་ ག གས་ ་ཚད་མར་ཕབ་ན དོན་ ་ ལོ་བཅག་རན་པར་བ ་ན དང་དལཝ་ 
ོད་དགོཔ་ཨ ་པས། 

 



ན། 
་ནད་ ན་གཙབོ་ ོས་དཀར༡༠པ་དང་། ་བ ད་༡༨། ས ་ ་༢༣དང་༢༥་གང་ ང་དང་། ད་ལ ༡༨། བསམ་ནརོ། ་ ག། 

ཁོང་ ་གཉན་ཚད་གཅོག་པར་ ་པའ ན་ ང་༥དང ོས་ ང་ལ་སོགས་པ་ ་གཏང་དགོ།  
ཚན་ར ་ ར་ ན།  
ག་ཕབ་གཅོག-acetaminophen(Tylenol) ་ཁ་གཉན་དང་ཚ་བ་ ས་པ-NSAIDS-Indomethacin, Naproxen དག ་ 

ཞོར་གནོད་ད ཡང་ ོད་ལོང་ ་གཡའ་ན  ཕོ་ཚད་ ་མ་ནང་ནས་ ག་འཐནོ་ནཡོད་ཟ ་བཤདཔ་ ཨ ་མས། གཅ ་པའ ར་ ་མར་ཕབ་ 
ན  Probenecid, Sulfinpyrazone ་ཨ ། 
 
ད ད། 
གཉན་ཁ་ཆོག་པ་ཅ ་ ང་པའ ་ ་དང་གང་ཉ ་གཏར་དགོ་ ང་  གཉན་ཁ་མ་ཆོག་བར་ ་གཏར་མ ང་། ད་པར་ ང་ཤས་ཆ བ་ 
ཅ ་གཏར་མ ངམ་ལས་ ཚ་འ ག་འབད་སར་ བས་ ་བ གས་ཏ  ག་ངན་ད ང་དགོཔ་ཨ ། ་ཟ ་ཚན་དང་ཡང་ན་བ ད་ འ  
མས་བ ་ན དང་། ངས་ གས་ ངས་ མས་ ་ མས་ ་གང་འོས་བ ་དགོ། ཚན་ར ་མཁས་མཆོག་ ་ག ་འབད་བ་ཅ ་ 

acupuntureཁབ་བ བས་ཐོག་ལས་ན་ ག་མར་ཕབ་འབད་ན ་ཕན་ ་ཆེཝ་ཡོདཔ་ བཤདཔ་ཨ ་མས། 
 
མ ག་བ ་དང་ བ་ ནོ། 
གོང་ ་ ་མ ་ནད་ད ་གཙབོ་རང་ནད་གསརཔ་ ོད་པའ ས་ ་ མ་གཡ ་ངང་ ་མ་ ོད་པར་ ས་ཚ ་ཁར་ ན་བཅོས་འབད་ན དང་
ད མ ་པ་ཅ ་  ནད་ མ་འ ོཝ་ ས་  ནད་འ ་ཏ བཅོས་དཀའ་བ་ ་ འ ར་ནཨ །  ད འབདཝ་ལས་ནད་ད ོན་འགོག་ཟས་ 
དང་ ོད་ལམ་ཐོག་ ང་ ང་དང་ བ ང་དགོཔ་ ་ཧ་གོ་ན ད གལ་ཆ  ཚན་ར ་ག དགོངས་དོན་དང་གསོ་ར ་ག དགོངས་དོན་གཉ ་  
ད་པར་ ་མདོར་ཙམ་བཀོད་ད ཡོད་མ ནང་ ་བཀོད་དང་ཚ ་ ན་ མཛ ་ཆ་དང་ ལ་ཡང་ ང་  ་ ར་ དོན་སོགས་ ནོར་འ ལ་ 

འོང་ པ་དང་།  ད ་ ་གཏ ་ ོག་མའ ་ ་འ ོ་ཡང་མཁས་པ་ ་ག མ་ད ོད་ཀ ཏ་ཀའ ནོར་ ་ད ག ་བ ང་བར་མཛད་ད   མ་ 



འོངས་ལ ས་བཅོས་ དགོངས་འཆར་ཡོད་ཚ  ཕན་པའ གས་ད ་གནང་པ་ཅ ་བ ་ཆ ཟ ་ ་ནཨ །    
   
བ་ རོ་དཔ ད ་ ཐ།ོ  

༡ ོ་ ་ཚ མ་ ་བ མས་པའ  ཚ ་མ ་གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང (༣) ས ོན་མ ར ས་ 
 དཔབ ན་ཁང་།  
༢ བ་བ ན་ཚ ར ་དང་(༡༩༩༡) མས་པ་འ ་ལས་ ་བ མས་པའ ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ལས་བོད་ གསོ་ 
 བ་ར ་པ་ ད་ཆ་ ་བོད་ ོངས་མ དམངས་དཔ བ ན་ཁང་། 
༣ བསམ་གཏན་ ་བ མས་པའ  (༡༩༩༧)གསོ་ར ་ ་བ ས་ ་ར ས་གསར་པ་།  བོད་ ོངས་མ དམངས་དཔ བ ན་ཁང་། 
༤ དབང་འ ས་ག ་ ོམ་ ་འབད་ཡོད་པའ  (༡༩༨༡) གསོ་བ་ར ་པའ ཚ ་མཛ ་ག ་ཐོག་དགོངས་ ན། 
 
 


